REGULAMENTO
2 ° CORRIDA UNIVERSITARIA UNINASSAU PARANGABA

1. OBJETIVO

Promover a saude, o bem-estar e a integragdo entre comunidade académica e
sociedade em geral por meio da prética esportiva.

2. PROVA

A 2° Corrida Universitaria Uninassau Parangaba sera realizada de forma Unica,
independente da condicdo climatica, com a participacdo de pessoas de ambos 0s sexos
devidamente inscritos.

3. O PERCURSO

3.1.LARGADA - No Domingo, dia 20 de Setembro de 2026 as 6h com LARGADA
UNICA. O ponto de largada e chegada sera na UNINASSAU PARANGABA,
Rua Gernano Frank, 613 Parangaba, no Municipio de Fortaleza/CE, onde se
realizara a Corrida com uma distancia de 5 km.

PARAGRAFO UNICO: o pés-prova da corrida tera:

= Atracdo Musical

-> Area de Confraternizagio e Recuperagio
=» Entrega de Medalhas e Brindes

=>» Espaco Instagraméavel

=>» Espaco Institucional UNINASSAU

=>» Ac0es de Salde e Bem-estar

3.2.DURACAO - A prova tera a DURACAO maxima de 2h para os percursos de 5 km
e 10km. O atleta que em qualquer dos trechos ndo estiver dentro do tempo
projetado, sera convidado a se retirar da prova.

3.3. TIPO DE TERRENO: O percurso inclui diferentes tipos de terreno: Asfalto e
calgcamento.

3.4.SINALIZACAO: E de vital importancia que o atleta siga, com bastante atencao,
0 balizamento através de cones e bandeiras, instru¢fes dos staffs com lanternas e
sinalizacdo especifica (placas indicativas de quilometragem e acessos).

3.5.ALTERACOES DO PERCURSO: Poderdo ocorrer pequenas alteracdes em
virtude de mudangas naturais ou de acordo como que a AMC solicitar (Autarquia
Municipal de Transito e Cidadania.

5KM E10K M- Largada Rua na Gernano Frank com saida da Uninassau
Parangaba,



seguindo na Rua Conego Sucupira até a Av Bernado Manuel, seguindo a Av Silas
Munguba até a Uninassau Parangaba.

3.6. CUMPRIMENTO DA DISTANCIA COMPLETA: Nio sera permitido o
encurtamento do percurso ou mesmo utilizacdo de meios que possam trazer
vantagens perante os demais corredores. Muita atencdo, pois o atleta que
descumprir as regras e chegar ao final da prova de 5km e 10km podera ser
desclassificado.

4. PARTICIPANTES

4.1.1DADE MINIMA: Em conformidade com a determinacdo da Confederacio
Brasileira de Atletismo, a idade minima para atletas se inscreverem e participarem
da prova é de 14 anos com as seguintes restricdes:

4.1.1. Atletas apartir de 14 anos de idade somente poderdo participar do
percurso de até 5 km, com a devida autorizacdo por escrito dos pais ou
responsaveis entregue no ato de recebimento do kit da corrida, e apartir de 18
anos para o percurso de 10 km;

4.1.2. A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de
inscricdo € a que o atleta terd em 20 de Setembro de 2026.

5. CATEGORIAS

A Corrida Uninassau Parangaba  é composta exclusivamente pela seguinte
categoria:

e 5kme 10km GERAL: Masculino e Feminino
6. FAIXAETARIA: apartir de 14 anos.
7. PREMIACAO

Abaixo do tempo méximo estabelecido para a prova apds a largada receberdo
medalha de participacéo.

8. TROFEUS:
Receberao troféus aqueles atletas que se classificarem do 12 ao 52 colocacdo, em
ambos os géneros (feminino e masculino), no geral em sua modalidade:
5km GERAL
10 km GERAL
5 km PCD/IDOSO - do 12 ao 32 colocagao (feminino e masculino)

TOTALIZANDO 32 TROFEUS

9. DESCLASSIFICACAO:

Na hipotese de desclassificacdo dos primeiros colocados serdo chamados os
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classificados com melhor tempo, sucessivamente.

10. INSCRICAO

10.1. A inscricdo sera através do site (de acordo com a protecdo de dados):
https://vendyno.goexplosion.com/checkout/2-corrida-universitaria-uninassau-parangaba
até o dia 18 de Setembro de 2025 ou QUANDO atingir o nimero de vagas.

10.2. PRECO:

Lote Unico: R$ 110,00

10.3. FORMA DE PAGAMENTO: O pagamento das inscri¢cfes podera ser
realizado por meio de cartdo de crédito, ou PIX

Obs.: O pagamento da inscricdo ndo sera devolvido, caso o participante desista da prova.
Trocas ou repasse somente até o dia 01 de agosto (tamanho das camisas s6 serdo trocadas
caso haja disponibilidade)

10.4. NUMERO DE VAGAS: As inscri¢des serdo limitadas ao
numero maximo de 500 (quinhentos) atletas.

10.5. A organizacdo da corrida Uninassau Parangaba podera a qualquer tempo,
sem aviso prévio, suspender ou prorrogar prazos e limitar o nimero de inscrigdes
do evento em funcdo de necessidades e disponibilidades técnicas e/ou estruturais.

11. ENTREGA DE KITS

11.1. A entrega dos kits de corrida acontecera exclusivamente nos dias 18 e
19 de Setembro.

11.2. Dia 18 de Setembro: Entre 9h e 19h.

11.3. Dia 19 de Setembro: Entre 9h e 12h;

11.4. O kit devera ser retirado pelo atleta inscrito ou representante legal,

mediante apresentacdo de documento com foto. Pode ser no formato digital.

OBS: NAO SERA ENTREGUE KITS FORA DOS DIAS E HORARIOS

DESCRITOS ACIMA.

11.5. COMPONENTES DO KIT: O kit de corrida serd composto por um
numero de peito, alfinetes, camiseta, bolsa e possivel brindes patrocinadores.

A retirada do kit IDOSO ou PCD sera realizada exclusivamente pelo proprio
inscrito, mediante apresentacdo de documento de identificacdo no ato da entrega.
Caso seja identificado outro atleta utilizando o nimero de peito de IDOSO ou PCD,
este sera automaticamente desclassificado da prova E SEU CPF SERA
EMCAMINHADO PARA SANCOES DA FEDERACAO. Ressaltamos que
havera identificacdo especifica no nimero de peito.
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12. INSTRUCOES E REGRAS PARA CORRIDA

12.1. SAUDE E APTIDAO FISICA DO ATLETA: O atleta participante
assume que é conhecedor de seu estado de salde e nivel de aptidao fisica, além
de ter treinado adequadamente para a prova. Recomenda-se rigorosa avaliacao
médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio para todos o0s
participantes.

12.2. ATENDIMENTO MEDICO: Durante todo o tempo da corrida havera
atendimento emergencial e remocao por meio de servigo mével com socorrista e
ambulancia.

12.3. HIDRATACAO: Serdo disponibilizados postos de hidratacdo para os
atletas, a cada 2,5 km (em meédia). Além de coleta de copos e lixo em todo o
trajeto.

12.4. MEIO AMBIENTE: O atleta participante tem a obrigagéo de conhecer,
defender e respeitar o0 meio ambiente onde se realiza a Corrida Uninassau
Parangaba , por conta disso, devera colocar o copo de &gua, apds o uso, no lixo
e/ou coletores situados logo apos o posto de hidratacdo, ou, ainda, entregar aos
staffs participantes da organizacao da corrida. Caso seja descumprida esta regra,
o atleta sera desclassificado da prova.

12.5. DISPONIBILIDADE DOS DADOS: Ao inscrever-se, 0 atleta
participante da prova disponibilizara seus dados e autorizara aos organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, enviarem em seu nome, no endereco
eletrénico ou fisico (ou qualquer outro fornecido): informativos, mala direta ou
qualquer outro tipo de correspondéncia, a qualquer tempo.

12.6. DIREITO DE IMAGEM: O atleta participante da prova cede todos os
direitos de utilizacdo de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a exposicao
em meios de comunicagdo, como televisdo ou qualquer outro tipo de transmisséo
e/ou divulgagdo, promogoes, internet e qualquer midia, em qualquer tempo.

12.7. PREJUIZOS MATERIAIS: O extravio de material ou prejuizo que,
porventura, o atleta participante venha a sofrer durante o transcurso da prova
NAO sera de responsabilidade da organizagio, a ndo ser que facam parte dos
servigos prestados por essas empresas. Nao haverd reembolso, por parte da
organizacdo, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios
utilizados pelo participante durante o evento, independente de qual seja 0 motivo.

12.8. POSTOS DE CONTROLE: Haverd postos de controle nos locais
determinados pela organizacdo com monitoramento realizado por fiscais
responsaveis por registrar a passagem dos atletas.

13. DISPOSICOES FINAIS

13.1. As davidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela
Comisséo Organizadora da Corrida Uninassau Parangaba.

13.2. Ao se inscrever nesta prova, 0 atleta participante assumira,
automaticamente, o conhecimento de todos os termos deste regulamento,
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ficando de acordo com todos os itens supracitados.

13.3. Duvidas ou informacgGes técnicas: esclarecer com a organizagao,
através do e-mail

lincoln.fontenele@uninassau.edu.br



mailto:lincoln.fontenele@uninassau.edu.br

