MULHERES EM MOVIMENTO

Corrida e Caminhada "Tia Katia" — Edi¢cao 2026
REGULAMENTO OFICIAL PARA FORMALIZAGAO E AUTORIZAGAO MUNICIPAL

Nota de Apresentacao: O presente documento estabelece as diretrizes, normas e condigdes de organizagao do
evento de carater estritamente social, participativo e de fomento a saude da mulher, intitulado "Mulheres em
Movimento Tia Katia", a ser realizado em conformidade com as exigéncias administrativas do Municipio.

Capitulo | — Da Natureza, Objetivos e Carater do Evento

Artigo 1°. O evento "Mulheres em Movimento Tia Katia" € uma iniciativa de carater sociocultural, esportivo-nao-
competitivo e solidario, voltado primordialmente para a visibilidade feminina, o empoderamento, a promog¢ao da saude
e o fortalecimento de vinculos comunitarios.

Artigo 2°. Por se tratar de um evento de carater exclusivamente festivo, de conscientizagéo e integragao social, nao
havera, sob nenhuma hipoétese, afericao de tempos eletronicos (chips), formacao de podio, classificagao de
atletas ou distribuicdo de premiagées em dinheiro ou troféus para primeiras colocadas. O foco central do
evento esta resumido nos pilares: Saude, Solidariedade, Superacao, Unido e Empoderamento.

Capitulo Il - Da Realizagado, Data e Cronograma

Artigo 3°. O evento sera realizado na seguinte conformidade:

e -+ Data: 31 de maio de 2026 (Domingo).

e + Horario de Concentracdo e Largada: A partir das 06:00 horas da manha.

e+ Publico-alvo principal: Mulheres da comunidade, permitida a participacao de familiares e apoiadores da causa
social.

Capitulo Il - Dos Percursos e Modalidades

Artigo 4°. A fim de garantir a acessibilidade e a ampla participacao de mulheres de todas as faixas etarias e niveis de
condicionamento fisico, o evento contara com dois percursos distintos desenvolvidos em vias publicas pré-definidas:

Modalidade Distancia Perfil e Objetivo

Caminhada 1 KM Destinada a iniciantes, idosas,
gestantes e familias. Percurso plano
e de ritmo livre, visando a
confraternizagdo comunitaria.

Corrida 5 KM Percurso de corrida de rua em ritmo
participativo e recreativo, sem fins
de disputa ou cronometragem oficial.

Capitulo IV — Das Inscri¢goes, Valores e Agao Solidaria

Artigo 5°. As inscrigdes serdo limitadas ao niUmero de vagas remanescentes e serdo validadas mediante os seguintes
critérios expressos na divulgagéo oficial:

1. 1. Valor da Inscrigdo: R$ 10,00 (dez reais) por participante.
2. 2. Doagéao Solidaria obrigatéria: Entrega de 2 kg (dois quilos) de alimentos ndo pereciveis no ato da retirada do
kit, aplicavel para as primeiras 200 inscritas com direito ao beneficio integral do kit.



Artigo 6°. Da Destinagcao Beneficente: Todos os alimentos arrecadados durante o processo de inscrigdo serdo
integralmente catalogados e destinados a familias em situagéo de vulnerabilidade social da regido, cumprindo o lema
do evento: "Correr é bom, fazer o bem é transformador!"

Capitulo V — Da Estrutura de Apoio, Kits e Beneficios

Artigo 7°. Conforme a politica de atendimento descrita no material oficial do evento, as 200 primeiras inscritas
confirmadas terao direito ao recebimento do kit de participagdo composto por:

e + Camiseta oficial do evento "Mulheres em Movimento";

e+ Brinde personalizado (Squeeze/Garrafa de hidratacéo);

¢ + Medalha de participagao oficial (entregue ao término do percurso como simbolo de superagéo, sem distingdo de
ordem de chegada).

Artigo 8°. O evento oferecera suporte integral a saude e bem-estar das participantes no local de concentragéo,
incluindo:

e -+ Auldo de Ritmos: Atividade fisica coletiva de aquecimento e integracao musical.
e -+ Momento de Relaxamento: Espacgo voltado a massoterapia e recuperagao fisica rapida das participantes.

Capitulo VI — Dos Requisitos de Seguranga, Logistica e Infraestrutura Urbana

Artigo 9°. Para a devida formalizagdo perante a Prefeitura Municipal e érgaos de transito, a organizagdo compromete-
se a zelar pela segurancga das participantes através das seguintes medidas:

3. 1. Solicitagdo de apoio aos érgaos de seguranga publica e guarda municipal para balizamento e interdigao
parcial/total temporaria das vias afetadas durante a realizagdo dos percursos (1km e Skm);

4. 2. Instalagdo de pontos de hidratagdo com distribuicdo de agua na area de largada/chegada e ao longo do
percurso de 5km;

5. 3. Disponibilizagéo de orientadores de percurso devidamente identificados para garantir o fluxo seguro e
ordenado das caminhantes e corredoras.

Capitulo VII — Das Disposicoes Finais

Artigo 10. Ao participar do evento, a inscrita declara estar em plenas condigdes fisicas e de saude para a pratica da
atividade escolhida (corrida ou caminhada), isentando a comisséo organizadora de responsabilidades por
intercorréncias médicas preexistentes.

Artigo 11. O evento ocorrera mesmo em condi¢cdes de chuva, desde que estas ndo ponham em risco a integridade
fisica das participantes, cabendo a diregéo técnica decidir por eventuais adiamentos por motivos de forga maior.

Comissao Organizadora "Mulheres em Movimento"
Victor Mastroianne Vaz da Silva (85) 9.8968-0286
E-mail: victormastroianne@gmail.com



