
DESAFIO UNIFOR DE ESCOLAS 2026

REGULAMENTO GERAL E ESPECÍFICO

DESAFIO UNIFOR DE ESCOLAS – 2026

I – DOS OBJETIVOS
Art. 1º – O DESAFIO UNIFOR DE ESCOLAS 2026 tem por finalidade 
integrar e congregar estudantes das escolas públicas e particulares da cidade 
de Fortaleza/CE, promovendo a prática desportiva, o estilo de vida ativo e 
saudável, a formação de valores e o desporto escolar.

 § 1º – A competição será disputada nas seguintes modalidades:

 Coletivas: Voleibol (masculino e feminino), Futsal (masculino e 
feminino), Basquete (masculino e feminino) e Handebol 
(exclusivamente masculino).

 Individuais e de Rua: Atletismo (exclusivamente a Corrida Escolar 
UNIFOR – Geração em Movimento) e Judô.

 e-Sports: eFootball, Just Dance e Mario Kart.

 § 2º – O Congresso Técnico das modalidades coletivas e organizacionais 
será realizado de forma online no dia 08 de outubro de 2026 , às 
17h30 mim, via Google Meet. A presença do representante credenciado 
da escola é obrigatória.

II – DO PERÍODO, HORÁRIOS E LOCAIS DE REALIZAÇÃO
Art. 2º – O DESAFIO UNIFOR DE ESCOLAS 2026 será realizado no período 
de 17 a 24 de outubro de 2026, nas instalações do Parque Desportivo e 
salas específicas da Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

 § 1º – Os jogos das modalidades coletivas ocorrem durante os dias úteis 
a partir das 18h30min e aos sábados a partir das 08h00.

 § 2º – A prova de Atletismo / Corrida Escolar UNIFOR – Geração 
em Movimento será realizada no dia 31 de outubro de 2026 
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(sabado), com abertura oficial às 05h30 e largadas a partir das 06h00 no 
campus da UNIFOR.

 § 3º – A etapa de Judô ocorre no dia 24 de outubro de 2026 (período 
da manhã).

 § 4º – As disputas de e-Sports ocorrem no dia 24 de outubro de 
2026 (sábado):

 eFootball: Realizado no dia 24/10/2026, a partir das 09h00, na Sala 
GP4.

 Just Dance: Realizado no dia 24/10/2026, das 09h00 às 16h00.

 Mario Kart: Realizado no dia 24/10/2026.

III – DOS PARTICIPANTES E FAIXA ETÁRIA
Art. 3º – Poderão participar estudantes regularmente matriculados e a 
frequentar escolas públicas e particulares da cidade de Fortaleza/CE.

 § 1º – Nas modalidades coletivas, poderão ser inscritos alunos 
nascidos entre os anos de 2008 (18 anos) e 2012 (14 anos). Alunos 
nascidos em 2007 que completarem 19 anos somente após o 
encerramento da competição (24/10/2026) também poderão participar.

 § 2º – Na modalidade de Atletismo (Corrida Escolar UNIFOR), a 
faixa etária é de 12 a 17 anos (idade completada até 31 de dezembro 
de 2026).

 § 3º – Nas modalidades de e-Sports (eFootball e Just Dance), a 
participação é aberta a jogadores de 12 a 17 anos, disputada em 
categoria mista. Menores de 18 anos devem apresentar autorização 
escrita e assinada pelo responsável legal.

IV – DA COMISSÃO ORGANIZADORA
Art. 4º – A Comissão Organizadora, liderada pela Divisão de Atividades 
Desportivas (DAD) e pelo Curso de Educação Física da UNIFOR (com apoio da 
Bem Star Treinamentos para o eFootball), é o órgão soberano responsável por:

1. Garantir a aplicação das normas vigentes e deste Regulamento;

2. Julgar atitudes antidesportivas e sanções disciplinares;



DESAFIO UNIFOR DE ESCOLAS 2026

3. Organizar as tabelas, locais e horários dos jogos;

4. Fornecer os materiais e equipamentos necessários para as disputas 
oficiais;

5. Dirimir e deliberar sobre casos omissos.

V – DAS INSCRIÇÕES
Art. 5º – As inscrições para o evento são gratuitas.

 § 1º – Inscrições Gerais (Modalidades Coletivas e Judô): 
Realizadas de 22 de setembro a 10 de outubro de 2026, via envio da 
ficha assinada pelo representante da escola para o e-mail: 
dad@unifor.br.

 § 2º – Inscrições eFootball: Realizadas de 07 a 20 de outubro de 
2026, via ficha de inscrição encaminhada às escolas e enviada para o e-
mail dad@unifor.br (vagas limitadas a 32 participantes, podendo 
expandir para até 64).

 § 3º – Inscrições Just Dance: Realizadas via link eletrónico 
disponibilizado pela UNIFOR (até 16 participantes confirmados por ordem 
de chegada no dia do evento).

 § 4º – Inscrições Corrida Escolar UNIFOR: Realizadas de 5 de 
outubro de 2026 a 20 de outubro de 2026 exclusivamente por link 
eletrônico oficial ou até ao limite das 500 vagas.

VI – HORÁRIO DOS JOGOS E TOLERÂNCIA
Art. 6º – Os atletas deverão apresentar-se com 15 minutos de 
antecedência ao horário marcado para o início das partidas ou provas, 
munidos de documento oficial de identificação com foto.

Art. 7º – O tempo limite de tolerância para o início das partidas é de 15 
(quinze) minutos em relação ao horário previsto. O não comparecimento 
acarretará derrota por W.O.

mailto:dad@unifor.br
mailto:dad@unifor.br
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VII – UNIFORMES E PATROCÍNIOS
Art. 8º – As equipas/atletas deverão apresentar-se devidamente 
padronizados/vestidos de forma adequada à prática desportiva.

 É vedada qualquer publicidade relacionada com bebidas alcoólicas, 
tabaco, política ou conteúdos incompatíveis com a prática do desporto 
escolar.

VIII – PREMIAÇÃO GERAL
Art. 9º – A premiação obedecerá às especificidades de cada modalidade:

 Modalidades Coletivas: Troféus e medalhas para o 1º e 2º lugares; 
medalhas para o 3º lugar.

 Atletismo (Corrida Escolar UNIFOR): Medalhas de participação para 
todos os concluintes; troféus para os três primeiros colocados (masculino 
e feminino) em cada categoria.

 e-Sports (eFootball e Just Dance):

  🥇 1º Lugar: Troféu e medalha

  🥈 2º Lugar: Medalha

  🥉 3º Lugar: Medalha

REGULAMENTOS ESPECÍFICOS POR MODALIDADE

1. REGULAMENTO ESPECÍFICO – HANDEBOL 
(EXCLUSIVAMENTE MASCULINO)
Art. 10º – Disputado exclusivamente na categoria Masculina, segundo as 
regras da CBHb e este regulamento.

 Duração: 2 tempos de 20 minutos (intervalo de 5 min).

 Pontuação: Vitória = 3 pts | Empates = 1 pt | Derrota = 0 pt.

 Inscrição: Máximo de 16 atletas por equipe.
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O cronômetro só será parado nos seguintes casos: 
a) pedido de tempo; solicitado pelo arbitro, quando este julgar 
necessário. 
O atleta que receber um cartão vermelho direto (Desqualificação) 
estará automaticamente suspenso por uma partida.
Critérios de Desempate: Pontos, Vitórias, Saldo de gols, Gols pró, Gols 
contra, e Cartões vermelhos.

2. REGULAMENTO ESPECÍFICO – ATLETISMO (CORRIDA 
ESCOLAR UNIFOR – GERAÇÃO EM MOVIMENTO)
Art. 11º – Constituído do pela Corrida Escolar UNIFOR, realizada no dia 31 
de outubro de 2026 no campus da UNIFOR (Abertura 06h00).

 Categorias: Geração 2,5Km (12 a 14 anos) e Geração 5Km (15 a 17 
anos). Total de 500 vagas.

3. REGULAMENTO ESPECÍFICO – VOLEIBOL (MASCULINO E 
FEMININO)
Art. 12º – Regras oficiais da CBV.

 Partidas em melhor de 3 sets (21 pontos os dois primeiros; tie-break de 
15 pontos).

 Até 14 atletas por equipe.

4. REGULAMENTO ESPECÍFICO – FUTSAL (MASCULINO E 
FEMININO)
Art. 13º – Regras oficiais da CBFS.

 Partidas de 2 tempos de 20 minutos corridos.

 Até 14 atletas por equipe.

5. REGULAMENTO ESPECÍFICO – BASQUETE (MASCULINO E 
FEMININO)
Art. 14º – Regras da CBB / FIBA.
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 Partidas em 4 períodos de 8 minutos corridos.

 Até 12 atletas por equipe.

6. REGULAMENTO ESPECÍFICO – JUDÔ (MASCULINO E 
FEMININO)
Art. 15º – Realizado no dia 24 de outubro de 2026 (manhã), sob as regras 
oficiais da CBJ.

7. REGULAMENTO ESPECÍFICO – E-SPORTS: EFOOTBALL
Art. 16º – O Desafio UNIFOR eFootball 2026 será realizado no dia 24 de 
outubro de 2026, a partir das 09h00, na Sala GP4 da UNIFOR (execução 
Bem Star Treinamentos).

 § 1º – Categoria e Participantes: Disputado em Categoria Mista para 
estudantes de 12 a 17 anos. Capacidade para 32 participantes (com 
expansão possível até 64).

 § 2º – Plataforma: Disputado em PlayStation 5 (PS5), na versão 
mais recente do jogo eFootball.

 § 3º – Formato de Disputa (32 Atletas):

 Fase de Grupos: 8 grupos de 4 jogadores (pontos corridos). Os 2 
melhores de cada grupo avançam às oitavas (16 atletas).

 Fase Eliminatória: Oitavas, Quartas, Semifinais e Final em sistema 
eliminatório simples (mata-mata).

 § 4º – Configurações da Partida:

 Modo: Times autênticos | Tempo: 10 minutos | Lesões: Desligadas.

 Prorrogação: Desligada na Fase de Grupos; Ligada nas Eliminatórias (em 
caso de empate).

 Substituições: até 5 por partida | Estádio: E-Football Stadium (padrão) | 
Clima/Gramado: Estáveis.

 § 5º – Conduta: É proibida linguagem ofensiva, trapaças, bugs/exploits 
ou manipulação de conexões, sob pena de advertência, perda de pontos 
ou desclassificação.
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8. REGULAMENTO ESPECÍFICO – E-SPORTS: JUST DANCE
Art. 17º – O torneio de Just Dance será realizado no dia 24 de outubro de 
2026, das 09h00 às 16h00.

 § 1º – Categoria e Participantes: Categoria Mista, para atletas de 12 
a 17 anos (menores com autorização do responsável). Vagas para até 16 
participantes presentes por ordem de chegada no dia.

 § 2º – Plataforma e Músicas: Disputado no Nintendo Switch com o 
jogo Just Dance 2026 (e versões anteriores). Músicas selecionadas 
aleatoriamente a partir de uma lista pré-montada (níveis fácil e médio).

 § 3º – Formato de Disputa:

 Cada competidor utilizará o Joy-Con na mão direita, obrigatoriamente 
preso por pulseira de segurança.

 Formato eliminatório simples (1 vs 1, mata-mata). O atleta com a maior 
pontuação no console vence a música.

 Oitavas, Quartas e Semifinais: Disputadas em música única.

 Final: Disputada em formato Melhor de 3 Músicas (MD3).

 § 4º – Isenção do Desenvolvedor: A Ubisoft não é organizadora nem 
responsável pela execução deste evento.

9. REGULAMENTO ESPECÍFICO – E-SPORTS: MARIO KART
Art. 18º – Disputado no dia 24 de outubro de 2026, em console Nintendo 
Switch, no formato de pontuação em baterias classificatórias e chaves 
eliminatórias nas fases finais.
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ANEXOS OBRIGATÓRIOS

ANEXO I – CORRIDA ESCOLAR: AUTORIZAÇÃO DO 
RESPONSÁVEL LEGAL
Eu, ____________________________________________, CPF nº 
____________________, responsável legal pelo(a) estudante 
____________________________________________, autorizo a sua 
participação na Corrida Escolar UNIFOR – Geração em Movimento, no dia 
24 de outubro de 2026. Declaro estar ciente dos horários, percurso, distâncias 
e regulamento do evento. Telefone de emergência: _________________ 

Data:   /  /2026

Assinatura: ______________________________________

ANEXO II – CORRIDA ESCOLAR: DECLARAÇÃO DE SAÚDE
Informo que o participante: (  ) Não possui condição de saúde conhecida que 
impeça a sua participação. (  ) Possui condição de saúde/alergia/uso de 
medicamento a ser informado à organização.

Descrição: 
_______________________________________________________________

Assinatura do responsável: 
__________________________________________________

ANEXO III – E-SPORTS / JUST DANCE / DEMAIS 
MODALIDADES: AUTORIZAÇÃO PARA MENORES DE 18 ANOS
Eu, ____________________________________________ (nome completo do 
responsável legal), portador(a) do RG nº _____________________, CPF nº 
_____________________, com telefone (   ) ________________, autorizo 
o(a) menor _________________________________________***, RG nº 
***, a participar do campeonato na modalidade ********** no DESAFIO 
UNIFOR DE ESCOLAS 2026, a realizar-se no campus da UNIFOR.

Data:   /    / 2026 | Assinatura do responsável legal: 
______________________________________
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ANEXO IV – TERMO DE CESSÃO E USO DE IMAGEM
(  ) Autorizo    (  ) Não autorizo 

A captação e utilização da imagem/voz do participante para fins institucionais, 
transmissões e divulgação do evento pela Universidade de Fortaleza (UNIFOR) 
e organizadores credenciados, sem qualquer ônus. 

Nome do participante: 
____________________________________________________ 

Assinatura do responsável: 
__________________________________________________
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