
JOGOS ESCOLARES DO CEARÁ 2026 
12 a 14 anos e 15 a 17 anos         ATLETISMO 

FORTALEZA - 01/08/2026 
TURNO DA MANHÃ 

Início Prova Fase Sexo Categoria  Quant. atletas 

07h00 ABERTURA DA CONFIRMAÇÕES TODAS    

07h45 3.000m Marcha Final  Fem. 12 a 14 anos 9 

07h45 3.000m Marcha Final  Fem. 15 a 17 anos 6 

07h45 5.000m Marcha Final  Masc. 12 a 14 anos 6 

07h45 5.000m Marcha Final  Masc. 15 a 17 anos 6 

08h00 Altura Final  Fem. 12 a 14 anos 11 

08h00 Dardo 500g Final  Fem. 12 a 14 anos 12 

08h00 Disco 1,5kg Final  Masc.  15 a 17 anos 21 

08h00 Distância (Caixa 1) Final  Masc. 12 a 14 anos 15 

08h00 Triplo (Caixa 2) Final  Fem. 15 a 17 anos 9 

08h00 Peso 3kg Final  Fem. 12 a 14 anos 11 

08h30 110m C/ Barreiras (0,91) Pentatlo 1 Masc.  15 a 17 anos 10 

08h30 Peso 4kg Final  Fem. 15 a 17 anos 15 

08h40 110m C/ Barreiras (0,91) SEMI FINAL Masc.  15 a 17 anos 16 

08h55 100m C/ Barreiras (0,83) Hexatlo 1 Masc. 12 a 14 anos 7 

09h00 100m c/ Barreiras (0,83) SEMI FINAL Masc. 12 a 14 anos 13 

09h00 Triplo (Caixa 2) Final  Masc.  15 a 17 anos 14 

09h10 Peso 4kg  Hexatlo 2 Masc. 12 a 14 anos 7 

09h15 100m C/ Barreiras (0,76) Pentatlo 1 Fem. 15 a 17 anos 7 

09h15 Altura  Pentatlo 2 Masc.  15 a 17 anos 10 

09h25 100m C/ Barreiras (0,76) SEMI FINAL Fem. 15 a 17 anos 11 

09h30 Dardo 600g Final  Masc. 12 a 14 anos 12 

09h40 80m C/ Barreiras (0,76) Pentatlo 1 Fem. 12 a 14 anos 7 

09h40 Peso 5kg  Pentatlo 3 Masc.  15 a 17 anos 10 

09h50 80m c/ Barreiras (0,76) SEMI FINAL Fem. 12 a 14 anos 10 

10h00 800m Final por Tempo Fem. 12 a 14 anos 14 

10h00 Altura  Pentatlo 2 Fem. 12 a 14 anos 7 

10h00 Altura  Pentatlo 2 Fem. 15 a 17 anos 7 

10h00 Distância (Caixa 1) Final  Fem. 12 a 14 anos 14 

10h05 800m Final por Tempo Masc. 12 a 14 anos 16 

10h10 800m Final por Tempo Fem. 15 a 17 anos 16 

10h10 Disco 1kg Final  Masc. 12 a 14 anos 20 

10h10 Distância (Caixa 2) Hexatlo 3 Masc. 12 a 14 anos 7 

10h15 800m Final por Tempo Masc.  15 a 17 anos 16 

10h15 Dardo 600g Final  Fem. 15 a 17 anos 14 

10h30 150m Final por Tempo Fem. 12 a 14 anos 16 

10h40 150m Final por Tempo Masc. 12 a 14 anos 16 

10h40 Peso 3kg  Pentatlo 3 Fem. 12 a 14 anos 7 

10h50 200m Final por Tempo Masc.  15 a 17 anos 16 

11h00 200m Final por Tempo Fem. 15 a 17 anos 16 

11h10 Peso 4kg  Pentatlo 3 Fem. 15 a 17 anos 7 

11h15 110m C/ Barreiras (0,91) FINAL Masc.  15 a 17 anos 8 

11h15 Martelo 3kg Final  Fem. 12 a 14 anos 11 

11h15 Altura Final  Masc.  15 a 17 anos 13 

11h25 100m c/ Barreiras (0,83) FINAL Masc. 12 a 14 anos 8 

11h35 100m C/ Barreiras (0,76) FINAL Fem. 15 a 17 anos 8 

11h45 80m c/ Barreiras (0,76) FINAL Fem. 12 a 14 anos 8 

11h45 Martelo 4kg Final  Masc. 12 a 14 anos 15 

 

TURNO DA TARDE 
Início Prova Cat. Naipe Fase Quant. atletas 

13h30 80m Semi Final  Fem. 12 a 14 anos 16 

13h30 Altura  Hexatlo 4 Masc. 12 a 14 anos 7 

13h30 Dardo 700g Final  Masc.  15 a 17 anos 14 

13h30 Disco 750g Final  Fem. 12 a 14 anos 20 

13h30 Distância (Caixa 2) Pentatlo 4  Fem. 12 a 14 anos 7 

13h30 Distância (Caixa 1) Pentatlo 4  Fem. 15 a 17 anos 7 

13h30 Peso 4kg Final  Masc. 12 a 14 anos 15 

13h40 80m Semi Final  Masc. 12 a 14 anos 16 

13h55 100m Semi Final Fem. 15 a 17 anos 16 

14h00 Disco 1kg Final  Fem. 15 a 17 anos 24 

14h05 100m Semi Final  Masc.  15 a 17 anos 16 

14h15 400m Final por Tempo Fem. 15 a 17 anos 16 

14h30 400m Final por Tempo Masc.  15 a 17 anos 16 

14h30 Altura Final  Masc.  12 a 14 anos 10 

14h30 Distância (Caixa 1) Final  Masc.  15 a 17 anos 15 

14h30 Distância (Caixa 2) Pentatlo 4  Masc.  15 a 17 anos 10 

14h30 Peso 5kg Final  Masc.  15 a 17 anos 16 

14h45 Dardo 600g  Hexatlo 5 Masc. 12 a 14 anos 7 

14h45 80m Final  Fem. 12 a 14 anos 8 

14h55 80m Final  Masc. 12 a 14 anos 8 

15h00 100m Final Fem. 15 a 17 anos 8 

15h10 100m Final  Masc.  15 a 17 anos 8 

15h20 600m  Pentatlo 5 Fem. 12 a 14 anos 7 

15h30 Altura Final  Fem. 15 a 17 anos 13 

15h30 800m  Pentatlo 5 Fem. 15 a 17 anos 7 

15h30 Vara Final  Fem. 12 a 14 anos 1 

15h30 Vara Final  Masc. 12 a 14 anos 7 

15h40 Distância (Caixa 1) Final  Fem. 15 a 17 anos 16 

15h40 800m  Pentatlo 5 Masc.  15 a 17 anos 10 

15h50 800m  Hexatlo 6 Masc. 12 a 14 anos 7 

16h00 2.000m Final  Fem. 12 a 14 anos 15 

16h20 2.000m Final  Masc. 12 a 14 anos 15 

16h40 3.000m Final  Fem. 15 a 17 anos 14 

17h00 3.000m Final  Masc.  15 a 17 anos 16 

OBSERVAÇÕES: 
• CONFIRMAÇÃO:  

• Deve ser realizada primeiro com pessoal da SESPORTE, entregando a documentação da escola e do 
atleta 

• Depois a confirmação de participação na prova, com a Federação. 

• Os atletas deverão comparecer com antecedência do horário de início das provas para adentrar a pista, 
conforme abaixo: 

• Corridas 15min antes do horário de início, 

• Salto com vara 30min antes do horário de início, 

• Demais provas de campo 25min antes do horário de início, 

• Pista e campo vão ocorrer ao mesmo tempo, seguindo os horários previstos, 

• Critério e tentativas nos saltos, Arremessos e lançamentos: 

• Mais de 8 atletas = serão 2 tentativas para todos e mais 2 para os 8 melhores classificados, 

• Menos de 8 atletas 4 tentativas para todos, 

• Provas combinadas 3 tentativas para todos 


