.o FEDERACAO CEARENSE DE ATLETISMO

CEARENSE
DE ATLETISMO

CAMPEONATO CEARENSE LOTERIAS CAIXAS DE ATLETISMO SUB 16

12 ETAPA SABADO MANHA
HORA | PROVA NAIPE ETAPA
7h30 100m C/Bar. Masc. Hexatlo 1
7h30 Disco Masc. Final
7h30 Altura Masc. Final
7h30 Dardo Fem. Final
7h45 80m C/Bar. Masc. Pentatlo 1
8h10 2.000m Fem. Final
8h10 Distancia Masc. Hexatlo 2
8h25 2.000m Masc. Final
8h25 Vara Fem. Final
8h40 75m Masc. Semi Final
8h40 Altura Fem. Pentatlo 2
8h45 Dardo Masc. Final
9h00 75m Fem. Semi - Final
9h00 Peso Masc. Hexatlo 3
9h00 Disco Fem. Final
9h20 100m C/Bar. Masc. Final P/ Tempo
9h30 80m C/Bar. Fem. Final P/ Tempo
9h30 Vara Masc. Final
9h30 Peso Fem. Pentatlo 3
9h45 Distancia Fem. Final
9h50 75m Masc. Final
10h10 | 75m Fem. Final
10h10 | Distancia Masc. Final
10h10 | Martelo Fem. Final

22 ETAPA SABADO TARDE
HORA | PROVA NAIPE ETAPA
13h30 | 300m C/Bar. Masc. Final P/ Tempo
13h30 | Peso Fem. Final
13h30 | Altura Masc. Hexatlo 4
13h30 | Distancia Fem. Pentatlo 4
13h45 | 300m C/Bar. Fem. Final P/ Tempo
14h00 | 1.000m Fem. Final P/ Tempo
14h10 | 1.000m Masc. Final P/ Tempo
14h15 | Peso Masc. Final
14h15 | Dardo Masc. Hexatlo 5
14h20 | Altura Fem. Final
14h20 | Triplo Masc. Final
14h25 | 800m Fem. Pentatlo 5
14h40 | 250m Fem. Final P/ Tempo
15h00 | 250m Masc. Final P/ Tempo
15h00 | Martelo Masc. Final
15h15 | 1.000m Mac. Hexatlo 6
15h25 | 1.500m C/Obst. Fem. Final P/ Tempo
15h25 | Triplo Fem. Final
15h35 | 1.500m Masc. Final P/ Tempo
15h45 | 5.000m Marcha Masc. Final P/ Tempo
16h15 | 3.000m Fem. Final P/ Tempo
16h45 | 4x75m Fem. Final P/ Tempo
17h00 | 4x75m Masc. Final P/ Tempo




S. ALTURA MASC. Inicial: 1m10 - de 5 em 5cm até restar 1 atleta

S. VARA MASC. Inicial: 1m90 - de 20 em 20cm até 2m30, depois de 10 em 10cm até restar 1 atleta
S. ALTURA DECATLO Inicial: 1m10 - de 3 em 3cm até o final

S. VARA DECATLO Inicial: 1m90 - de 10 em 10cm até o final

S. VARA FEM. Inicial: 1m90 - de 10 em 10cm até o final

S. ALTURA FEM. Inicial: 1mO00 - de 10 em 10cm até 1m30, depois de 5 em 5cm até restar 1 atleta
S. ALTURA HEPTATLO Inicial: 1m00 - de 3 em 3cm até o final

S. TRIPLO MASC. Tabuade 9 ou 11m

S. TRIPLO FEM. Tabua de 7 ou 9m

S. DISTANCIA | FEM. Tabua de 1 ou 3m

S. DISTANCIA | MASC. Tabua de 3m

ENTRADA NO LOCAL DE COMPETIGCAO

PROVAS DE PISTA 15min. ANTES

PROVAS DE CAMPO 20min. ANTES

SALTO COM VARA 40min. ANTES




